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Mang thai va cho con bu dnh huéng nhu thé nao dén xuong
cla phu n{?

Phu n{r c6 nhu cau cao vé canxi trong ca thaoi ky mang thai va cho con bu - vi canxi can
thiét d€ ho trg su tang trudng va phat trién ciia em bé trong bung me va sau khi sinh.

Mot s6 nhu cau vé canxi nay duoc dap ing thong qua viéc canxi di chuyén ra khoi xuong
cla ngudi me, dac biét la trong tam ca nguyét thit ba va trong thoi gian cho con bu.

Phu nit mang thai va cho con bl can bao nhiéu canxi dé€ xuong
khée manh?

Lugng canxi ma phu nr can khong thay déi khi ho mang thai hodc cho con bud. Lugng
khuyén nghi cho cac bé gai trong Ira tui thi€u nién tir 14 dén 18 tudi la 1.300 mg moi
ngay. Phu n{r trén 18 tudi nén hap thu 1.000 mg canxi moéi ngay.

H&p thu nhiéu hon lugng canxi dugc khuyén nghi tir thuc phdm hoac chat bé sung khong
ngan ngla viéc mat di canxi tir xuong trong thoi ky mang thai hoac cho con bu. Vi vay,
lugng canxi bé sung khong anh hudng nhiéu dén khoi lugng xuong ma ngudi phu nir mat
di vao thoi di€ém nay trong doi.

Phu nir mang thai va cho con bl dang can nhac dung chat bé sung canxi nén trao déi voi
nha cung cap dich vu cham séc stic khde ctia minh.


https://www.niams.nih.gov/vi/health-topics/what-bone
https://www.niams.nih.gov/vi/health-topics/what-bone
https://www.niams.nih.gov/vi/health-topics/calcium-and-vitamin-d-important-bone-health

Mac du gidm mat dé xuong la mot phan binh thudng clia qua trinh mang thai va tiét sira,
nhung trong nhirng truong hgp rat hiém gap, phu nt mang thai va cho con bl c6 thé mac
bénh lodng xuong. B&nh lodng xuong khién xuong trd nén yéu va gion, lam tadng nguy co
gay xuong (xuang bi gay).

Gay xuong 6 nhitng ngudi phu nir nay cé thé xay ra mot cach tu nhién hodc do cac hoat
déng binh thudng, v6i mic chdn thuong hoac cang thang rat nhé. Gay xuong cot séng
phG bi€n nhat & phu nir mang thai hoac cho con bd mac bénh lodng xuong, nhung cac
loai gay xuong khac cling c6 thé xay ra. Trong mot s6 trudng hgp, nguodi me cd bénh
trang da xac dinh hoac dang dung thudc lam tang nguy co mac bénh lodng xuong va gay
xuong.

Nhitng dnh hudng lau dai clia viéc mang thai va cho con bu doi
vGi xuaong la gi?
Gidm mat do xuong tam thoi la mét phan binh thuong clia qua trinh mang thai va cho con

bd. Tuy nhién, mat do xuong thudng dugc phuc hoéi sau khi mang thai va trong/sau khi cai
s(ra.

Céc nghién clu I6n gan day cho thay rang viéc mang thai va cho con bl khéng lién quan
dén viéc tang nguy co mac bénh lodng xuang hodc gay xuong vao thoi diém sau nay
trong doi.

NOi dung nay dugc Vién Viém Khdp va Cac Bénh Co Xuong va Da Quoc Gia (NIAMS) tao ra
nho su déng goép tu:

e Vién L3o Hoa Quéc Gia (bang ti€ng Anh)

e Vién Ti€u Puong va Céc Bénh vé Tiéu Héa va Than Quéc Gia (bang ti€ng Anh)

e Van Phong Nghién Cltu vé Sic Khde Phu N ctia NIH (bang ti€éng Anh)



http://www.nia.nih.gov
http://www2.niddk.nih.gov/
http://orwh.od.nih.gov

